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1. Richtlinien fiir die Speisenzubereitung und Planung

1.1 Geltungsbereich

Das Ernahrungskonzept ist speziell furr die Kinder in unserer Kita ausgelegt. Es umfasst
somit die Altersgruppe von 3 Monaten bis zu 10 Jahren.

1.2 Lebensmittelauswahl

Ab dem Ende des ersten Lebensjahres entspricht die Lebensmittelauswahl bis auf
wenige Ausnahmen der Erwachsenenkost.

Aus gesundheitlichen und religidsen Griinden wird in unserer Kita auf Schweinefleisch
verzichtet. Stattdessen bieten wir alternative Fleischsorten wie Gefliigel oder Rind an.

Bei Kleinkindern unter 2 Jahren ist aber zu berticksichtigen, dass die Speisen nicht zu
stark gewdrzt sind. Dariber hinaus vertragen manche Kinder noch keine stark
blahenden Lebensmittel wie Hilsenfrichte und Kohl. Vorsicht ist ebenfalls bei kleinen
und festen Lebensmitteln z.B. NUssen und Fruchtstliicken geboten. Diese kénnen beim
Verschlucken leicht in die Luftrohre gelangen. Deshalb verzichten wir auf ganze Nusse,
in gehackter oder gemahlener Form kdnnen sie verwendet werden. Beim Angebot von
Rohkost sind die Entwicklung und der Zahnstatus der Kinder zu bertcksichtigen. Wenn
noétig, werden fir jingere Kinder die Friichte ohne Schale gegeben.

Far Kinder unter 1 Jahr wird besondere Kost angeboten. Lebensmittel werden moglichst
natirlich belassen, ohne Salz, nicht mit Kése Uberbacken und selten mit Saucen
angeboten (ausser sie besteht nur aus Gemuse). Gemdse wird ein wenig langer gegart.

Beim Einsatz von Fetten und Olen ist auf eine giinstige Fettsdurenkombination zu
achten. Diese erreichen wir, in dem wir pflanzlichen Fetten und Olen den Vorzug geben.
Besonders vorteilhaft ist Rapsol.
Fette und Ole sind lebenswichtig. Kinder brauchen sie als:

o Energiespender

e Bausubstanz fiir Kérperzellen und Hormone

o Trager fettléslicher Vitamine

o Lieferant lebensnotwendiger Fettsauren

Insgesamt gilt, Fett und fettreiche Nahrung sparsam zu verzehren.

Auf zuckerhaltige Lebensmittel wird weitgehend verzichtet. Ausnahmen in einem
verninftigen Mass sind erlaubt (Konfitiire 1x pro Woche, Honig 1x pro Woche ab dem 2.
Lebensjahr).

1.3. Mahlzeiten

Fir eine ausgewogene Erndhrung bieten wir neben dem Mittagessen das Zmorge und
das Zvieri an.
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1.4 Getrankeversorgung

Zu einer vollwertigen Erndhrung gehort eine ausreichende Flissigkeitszufuhr. Daher
stehen den Kindern jeden Alters den ganzen Tag Getranke frei zuganglich zur
Verfugung. Es gibt dafir Trinkstationen, an denen sich die Kinder selbst bedienen
kénnen oder eigene Trinkflaschen, die jederzeit erreichbar sind.

Als Getranke eignen sich Wasser und ungesusste Krauter- und Frichtetees. Nicht
geeignet sind Fruchtsafte, Sirup, Eistee oder Limonaden, auf welche wir konsequent
verzichten.

1.5 Berucksichtigung individueller Bedurfnisse

Kinder und auch Erwachsene mit Allergien werden bei der Menuplanung berucksichtigt,
ebenso religiose Vorgaben oder der Wunsch nach vegetarischer Ernahrung.

Eine vegane Erndhrungsweise wird aufgrund gesundheitlicher Bedenken nicht
unterstitzt, eine vegetarische hingegen schon.

1.6 Muttermilch, Schoppen- und Breinahrung

Muttermilch ist die perfekte Nahrung fiir Sauglinge. Sie enthalt alle lebenswichtigen
Nahrstoffe in genau abgestimmter Menge und optimaler Qualitat. Deshalb bieten wir den
stillenden Muttern die Mdglichkeit, ihre Kinder in der Kita zu stillen. Daflr wird ihnen ein
ruhiger und ungestorter Bereich zur Verfligung gestellt.

Des Weiteren ist es mdglich, abgepumpte Muttermilch eingefroren mitzubringen. Die
Lagerung erfolgt im Gefrierschrank und der Verbrauch erfolgt unter strenger Kontrolle
der Tagesverantwortlichen (Haltbarkeit).

Far Kinder, die nicht mehr gestillt werden, bringen die Eltern das individuelle
Schoppenpulver fiir ihr eigenes Kind mit. Die Tagesverantwortlichen der Gruppen achten
auf eine altersentsprechende Menge, auf die Einhaltung der Zubereitungs-vorschriften
und bei gedffneten Packungen auf die Verbrauchsfrist.

Gemuse-Breinahrung wird aus frischen Zutaten selbst zubereitet und zur Vorratshaltung
unter Einhaltung der Hygienerichtlinien eingefroren und bei Bedarf aufgetaut. Dabei
werden die einzelnen Gemusesorten (Mohren, Fenchel, Kirbis, Stsskartoffel, Zucchetti
usw.) separat portionsweise eingefroren und kénnen nach Bedarf zu den Mahlzeiten
individuell gemischt werden. Vor dem Verzehr wird dem Brei pro 100 Gramm 1 Teel6ffel
Rapsol beigemischt.

Frichte-, Getreide- oder Milchbreie werden stets frisch portionsweise zubereitet.
Frichtezusatz wird wann immer mdglich selbst aus frischen Zutaten zubereitet oder es
werden zuckerfreie Smoothies bzw. zuckerfreies Fruchtmus gekauft. Bei frischen
Zutaten wird saisonal eingekauft. Werden die Frichte roh gegeben, dann sind Bio-
Produkte zu bevorzugen. Bekdmmlicher sind leicht gedunstete Fruchte.

Ubersicht méglicher Friichte:

ab vollendetem 4. Monat: Banane, Apfel, Birne, Pflaume,

ab vollendetem 6. Monat: Pfirsich, Nektarine, Heidelbeere, Aprikose

ab vollendetem 8. Monat: Erdbeeren, Himbeeren, Melone, Mango, Papaya

ab vollendetem 10. Monat: Weintrauben (sehr gut abwaschen)

ab vollendetem 12. Monat: Zitrusfriichte
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Bei der Zubereitung von Getreidebrei muss die Zubereitungsvorschrift stets genau
beachtet werden, da ein zu hoher Getreideanteil den Brei zu dick macht und es zu
Verdauungsproblemen flhren kann.

Damit die fettldslichen Vitamine aufgenommen werden kénnen, wird auch den Friichte-
und Getreidebreien Rapsdl beigegeben.

Mit der Einfuhrung von Breikost wird den Kindern zusatzlich Wasser zum Trinken
angeboten, um eine ausreichende Flussigkeitszufuhr zu gewahrleisten.

Bei den Kindern, die gefuttert werden, achten die Betreuungspersonen feinfuhlig und
geduldig auf die Signale der Kinder. Wenn die Kinder sich deutlich vom Essen
abwenden, sind sie in der Regel satt. Das wird akzeptiert, auch wenn die Portion nicht
vollstandig aufgegessen ist.

1.7 Beteiligung der Kinder

In Absprache mit den Erzieher:innen werden die Kinder bei der Menuplanung, beim
Einkauf und bei der Zubereitung der Speisen mit einbezogen. Dies erfolgt regelmassig
in Absprache mit der Kitaleitung.

Ausserdem werden besondere Projekte zum Thema gesunde Ernahrung, die alle Sinne
der Kinder anregen, mehrmals pro Jahr durchgefiihrt (z.B. Brot backen, Speisen aus
anderen Landern, was schmeckt wie, wo kommen die Lebensmittel her usw.).

Bei der Vor- und Nachbereitung der Mahlzeiten wird stets auf die Partizipation der Kinder
geachtet (Tisch decken und abraumen, Essen holen, Tisch putzen usw.).

1.8 Menuplan

Die Kitaleitung erstellt einen Menuplan fir mindestens zwei Woche und hangt diesen
jeweils fir die Eltern sichtbar an das Infoboard. Dies ist jeweils am Freitag fur die

darauffolgende Woche zu erledigen.

Die abgelaufenen Menuplane werden jeweils in einem Ordner abgelegt, so dass bei
Bedarf nachgeschlagen werden kann.
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2. Zusammenstellung der Menus

2.1 Grundlage

Eine gesunde, ausgewogene sowie saisongerechte und abwechslungsreiche Erndhrung
ist in unserer Kita von zentraler Bedeutung.

Den Kindern wird eine Vielfalt von Geschmacksrichtungen angeboten, sie werden aber
nicht zum Probieren gezwungen.

Insgesamt lautet die Faustregel drei Portionen Gemuse und zwei Portionen Obst pro
Tag, was beim Angebot der Haupt- und Zwischenmahlzeiten beriicksichtigt wird.

2.2 Zmorge

Das Zmorge besteht aus 4 Komponenten:
o Eiweiss (Milch, Joghurt, Frischkase, Kase usw.)
¢ Kohlenhydrate (Cornflakes, Muesli, Brot usw.)
¢ Rohkost (Frichte- und Gemdusesticks)
o Getrank (Wasser, Tee)

2.3 Zmittag

Das Zmittag besteht aus 5 Komponenten

Eiweiss (Fleisch 1x pro Woche, Fisch 1x pro Woche,

Kohlenhydrate (Nudeln, Reis, Ebly, Polenta, Kartoffeln, Couscous usw.)
Gemdse gegart (saisonal)

Rohkost (Salat und Fruchte- und Gemdusesticks)

Getrank (Wasser, Tee)

2.4 Zvieri

Das Zvieri besteht aus 4 Komponenten
o Eiweiss (Quark, Joghurt, Eier, Kase usw.)
o Kohlenhydrate (Brot, Knackebrot, Kracker, Cornflakes usw.)
¢ Rohkost (Frichte- und Gemdusesticks)
o Getrank (Wasser, Tee)
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3. Einkauf

Beim Einkauf werden in der Hauptsache regionale und saisonale Produkte bevorzugt
und auf eine vertretbare Okobilanz geachtet.

Der Einkauf wird von der Geschaftsfiihrung eingekauft. Beim Kauf wird jederzeit durch
die Verantwortlichen auf die Einhaltung der Kiihlkette geachtet (vgl. Hygienekonzept).

Anfallende Verpackungen, wie Karton, Papier, Glas, Buchsen, PET usw. werden
gesammelt und zu den Sammelstellen gebracht bzw. abgeholt. Allgemein ist darauf zu
achten, Plastikverpackungen wann immer moglich zu vermeiden.

4. Resteverwertung

Das Personal ist bemint, nicht im Ubermass zu kochen, damit mdoglichst keine
Speisereste anfallen. Des Weiteren wird darauf geachtet, dass nur so viel auf den Tisch
kommt, wie auch gegessen werden kann (auch Butter, Konfi, Frischkdse usw.). Das
Nachholen aus der Kiiche ist in einem verninftigen Mass mdglich.

Fir anfallende Reste gelten folgende Regeln:

e Was vom Tisch zurick kommt, muss entsorgt werden oder darf von den
Mitarbeitenden mit nach Hause genommen werden.

e Reste, die die Kiche nicht verlassen haben, dirfen einen Tag im Kuhlschrank
aufbewahrt werden oder eingefroren werden. Reis darf in keinem Fall aufbewahrt
werden, da sich Keime sehr rasch entwickeln und vermehren konnen. Die
Aufbewahrung erfolgt in wiederverwendbaren Behaltern, auf Frischhalte- und
Alufolie wird weitestgehend verzichtet.

¢ Reste von den Tellern und Ristabfalle kommen in den Kompost oder in die
Grunabfuhr.

5. Esskultur
5.1 Bedeutung gemeinsamer Mahlzeiten

Essen ist ein zentrales Element in unserem Leben. Wir nehmen taglich mehrere
Mabhlzeiten zu uns, um unseren Energiebedarf zu decken und unseren Koérper mit
lebenswichtigen Nahrstoffen zu versorgen. Doch die Bedeutung des Essens geht weit
Uber die rein korperliche Sattigung hinaus. Bei gemeinsamen Mahlzeiten handelt es sich
namlich nicht zuletzt um eine wichtige soziale Handlung, bei der im Hintergrund viele
Prozesse ablaufen, die die soziale Entwicklung eines Kindes beeinflussen. Dem Kind
werden dabei unbewusst Werte vermittelt, die die Bewertung seiner Umwelt pragen und
seine Position innerhalb der Kindergruppe festigen.

Die sozialen Interaktionen spielen dabei eine wesentliche Rolle. Die Bindung zu den
Betreuungspersonen und den anderen Kindern wird durch die Kommunikation in einem
angenehmen Rahmen gestarkt.

Die Betreuungspersonen sorgen fir eine entspannte, ruhige Atmosphéare am Tisch.
Ablenkungen, wie zum Beispiel durch Spielzeug, Nebengesprache im Raum oder Musik
werden mdglichst vermieden, um den Genuss der einzelnen Speisen zu férdern.
Ruhige Tischgesprache werden gefordert, so dass alle Kinder Gehdr finden.
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Die gemeinsamen Mahlzeiten zu festen Zeiten strukturieren den Tagesablauf und sind
ein wichtiges Alltagsritual, das den Kindern Orientierung, Sicherheit und Konstanz bietet.
Die Betreuungspersonen achten deshalb auf einen gleichbleibenden Ablauf der
Mahlzeiten und gestalten den Beginn mit einem kurzen Ritual (z.B. Lied, Tischspruch).
Die Mahlzeiten werden so gestaltet, dass gentigend Zeit fur eine entspannte Einnahme
der Mahlzeiten zur Verfigung steht, aber unnétige Wartezeiten vermieden werden.
Sobald einige Kinder fertig sind, werden sie von einer Betreuungsperson beim Ubergang
in die nachste Tagessequenz begleitet (Zahne putzen, Freispiel usw.) Somit werden
Mahlzeiten fliessend und bedurfnisorientiert beendet.

Ausserdem ist das gemeinsame Essen ein wichtiger Teil der Gesundheitsférderung,
wenn die Mahlzeiten bewusst in einer angenehmen Atmosphare genossen werden. Die
Betreuungspersonen richten die Aufmerksamkeit der Kinder auf das bewusste Essen,
die Lebensmittel werden benannt und allenfalls thematisiert.

5.2 Vorbildfunktion der Betreuungspersonen

Die Kinder lernen viel durch Beobachten. Deshalb sind sich die Betreuungspersonen
auch wahrend dem Essen ihrer Vorbildfunktion bewusst.

Das heisst, sie

o waschen sich auch vor jedem Essen die Hande.

e sind punktlich zum Essen am Tisch.

o halten die Tischmanieren ein.

e gehen nur im Notfall vom Tisch weg, um eine entspannte Atmosphare zu
gewabhrleisten (flr ausgeleerte Becher bitte Lappen am Tisch bereitlegen).

o konsumieren eigene Getranke und Speisen nicht sichtbar fir die Kinder in ihren
Pausen (Kaffee ist erlaubt).
trinken wahrend der Mahlzeiten am Tisch stets aus Glasern oder Tassen.
achten darauf, dass zuerst die Kinder verpflegt sind, bevor sie sich selbst
bedienen.

o fihren Gesprache in angemessener Lautstarke und achten auf den Inhalt.

5.3 Hygiene und Korperpflege

Wir achten darauf, dass sich alle Kinder vor jeder Mahlzeit die Hande waschen.

Nach dem Mittagessen putzen sich alle Kinder die Zahne. Auch Kinder unter einem Jahr
erhalten nach dem Mittagessen eine Zahnbirste, mit der sie das Zahnputzritual
spielerisch eindben.

Nach den Mahilzeiten erhalt jedes Kind einen eigenen Waschlappen, um Gesicht und
Hande zu reinigen. Der Waschlappen geht direkt nach Gebrauch in den Waschekorb.
Die Betreuungspersonen unterstiitzen die Kinder bei der Kérperpflege so viel wie nétig
und so wenig wie moglich.
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5.4 Selbstbestimmung und Selbststéandigkeit der Kinder

Die Kinder kdnnen jederzeit selbst entscheiden, welche von den angebotenen Speisen
und wie viel sie davon essen mochten. Wenn ein Kind eine Komponente nicht mag, wird
sie ihm immer wieder angeboten, es wird aber nie zum Essen gezwungen.

Wenn Kinder oder Betreuungspersonen etwas nicht mdgen, kann dies thematisiert
werden. Dabei wird besprochen, wie damit umgegangen wird, z.B. dass man es auf dem
Teller liegen lasst, etwas mehr von einer anderen Komponente isst usw.

Die Kinder bedienen sich bei allen Mahlzeiten selbst. Sie schopfen die Speisen, nehmen
Frichte, schmieren sich Brote selbst und giessen sich auch Getranke selbst ein. Dabei
werden sie von den Betreuungspersonen so viel wie notig begleitet und unterstutzt. Es
wird bei keiner Mahlzeit vorgeschopft oder Speisen durch Betreuer auf die Teller der
Kinder verteilt. Die Speisen stehen auf den Tischen, um eine ruhige Atmosphare mit
wenig hin und herlaufen zu gewahrleisten.

5.5 Teller und Besteck

Bei den gemeinsamen Mahlzeiten werden die Kinder mit den kulturellen Besonderheiten
und unseren Tischregeln vertraut gemacht. Deshalb werden bei allen Mahlzeiten am
Tisch Teller, Glaser und Besteck eingesetzt und je nach Entwicklungsstand der Kinder
benutzt.

Da es fur die Kinder sehr wichtig ist, Lebensmittel auch taktil kennenzulernen, dirfen sie
auch mit den Handen essen. Nach und nach lernen sie den Gebrauch des Bestecks.
Hier sind die Bedurfnisse des Kindes und sein Entwicklungsstand zu berucksichtigen
sowie das entwicklungsrelevante Spiel von Blédeleien am Tisch zu unterscheiden. Wenn
andere Kinder gestort werden, ist das Spiel am Tisch einzuschranken.
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6. Was Kinder bei Mahlzeiten lernen

Kinder werden wahrend der bewussten Einnahme von Mahlzeiten in nahezu allen

Bildungsbereichen geférdert.

gemeinsamen Mahlzeiten:

Kompetenz
Biologie

Feinmotorik

Sinneswahrnehmung

Gesundheitsbewusstsein

Sprache

Sozial

Mathematik

Kognitiv

Organisatorisch

7. Verantwortlichkeit

Folgende Kompetenzen entwickelt ein Kind bei

Forderbereich

Das Kind lernt verschiedene Obst- und Gemisesorten und
verschiedene Lebensmittel kennen.

Durch das Trinken, L6ffeln, Benutzung von Besteck schult
es seine Hand- und Mundmotorik.

Es nimmt neue Geschmacke und Geriiche wahr, sieht die
Optik von rohen und verarbeiteten Lebensmitteln, erfahrt
verschiedene Konsistenzen und Temperaturen.

Bei gemeinsamen Mahlzeiten werden die Speisen
bewusster genossen. Die Gemeinschaft regt dazu an,
Neues zu probieren.

Das Kind hort zu und erzahlt. So lernt es neue Wérter und
Bezeichnungen fiir Speisen und Lebensmittel kennen.

Es lernt, Ricksicht zu nehmen und zu warten, bis alle am
Tisch sind oder fertig gegessen haben. Es erlebt Werte
und Normen, ist ein Teil einer Gemeinschaft. Seine
Beziehungen werden gepflegt und gefestigt. Das Kind
erfahrt Freude am Essen, seine Tischmanieren und
Esskultur werden gefordert.

Das Kind lernt Mengen abzuschatzen (,Ich habe mehr
Kartoffeln als du), zu zahlen (,Ich mdchte noch 3 Riebli®),
erfasst das Gewicht von Lebensmitteln, Getranken und
Geschirr.

Das Kind entdeckt und lernt neue Lebensmittel und erfahrt
Neues durch Tischgesprache.

Wenn das Kind beim Tischdecken, Essenschdpfen, Tisch
abraumen hilft, erlebt es eine Wiederkehrende Ordnung
und Arbeitsorganisation. Es ubernimmt Verantwortung
fur bestimmte Aufgaben.

Fir die Umsetzung der Punkte 1 - 4 ist der/die Kuchenverantwortliche zustandig, die
Kitaleitung kontrolliert. Fir die Umsetzung von Punkt 5 ist das Betreuungsteam
zustandig, die Gruppenleitung kontrolliert.
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